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[bookmark: _GoBack]Ce mode ne se limite pas aux sports proprement dits, mais s'applique en fait à tous les sujets en déplacement rapide.
A priori la vitesse d'obturation sera réglée sur la plus grande valeur possible de façon à « figer » les mouvements. Pour éviter que le diaphragme soit trop ouvert dans ces conditions, il est conseillé de régler la sensibilité sur une valeur relativement élevée, par exemple 400 ou 800 ISO. Sur certains appareils, ce réglage est automatique. Par ailleurs, le mode de fonctionnement de l'autofocus bascule en mode « continu » et le flash est systématiquement éteint.
L'appareil ne fait pas tout. Approchez-vous autant que possible de l'action, n'hésitez pas quand c'est possible à changer de place et à varier les angles, faites des plans généraux et des plans rapprochés, mais méfiez-vous parfois car à force de regarder dans le viseur ou sur l'écran, on oublie parfois où l'on se trouve au point de se mettre sur la trajectoire des joueurs ou des ballons.
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